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CUISINE

• RECETTES SUCRÉES :

HTTPS://WWW.ENFANT.COM/JEUX/ACTIVITES-ENFANTS/RECETTES-SUCREES-POUR-PTITS-

CUISTOTS/

• RECETTES SALÉES :

HTTPS://WWW.ENFANT.COM/JEUX/ACTIVITES-ENFANTS/RECETTES-SALEES-POUR-PTITS-

CUISTOTS/

• RECETTES VARIÉES :

HTTPS://CUISINE-ADDICT.COM/INDEX-RECETTES/

• VIDÉOS LUDIQUES SUR LES ALIMENTS :

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UCW0NLWEC5ZBXSVNZBARXCGW/VIDEOS

https://www.enfant.com/jeux/activites-enfants/recettes-sucrees-pour-ptits-cuistots/
https://www.enfant.com/jeux/activites-enfants/recettes-salees-pour-ptits-cuistots/
https://cuisine-addict.com/index-recettes/
https://www.youtube.com/channel/UCW0NlWEC5ZBXsvnzbArXCGw/videos


JEUX

• JEUX À IMPRIMER :

HTTPS://FR.ASMODEE.COM/FR/NEWS/2020/3/27/PACK-JEUX/

• JOUER EN LIGNE :

HTTPS://FR.BOARDGAMEARENA.COM/

• QUIZZ EN FAMILLE :

HTTPS://QUIPOQUIZ.COM/FR/INDEX

https://fr.asmodee.com/fr/news/2020/3/27/pack-jeux/
https://fr.boardgamearena.com/
https://quipoquiz.com/fr/index


SPORT
• COURS DE YOGA :

HTTPS://WWW.CAMSYOGA.FR/LIVE/

• JEUX D’ADRESSE ET D’ÉQUILIBRE :

HTTPS://WWW.TETEAMODELER.COM/JEUX/JEUX-EXTERIEUR/JEUX-DE-COURSES-RELAIS-

RAPIDITE-COPIE

• PARCOURS D’OBSTACLE :

HTTP://WWW.RESEAU-CANOPE.FR/ATELIER-VAL-D-

OISE/ROUTE/IMG/PDF/16_ATELIERS_POUR_SE_JOUER_DES_OBSTACLES.PDF

• EXERCICES PHYSIQUES À FAIRE AVEC SES ENFANTS :

HTTPS://FRANCE3-REGIONS.FRANCETVINFO.FR/GRAND-EST/CORONAVIRUS-PETITS-EXERCICES-

PHYSIQUES-SIMPLES-FAIRE-SES-ENFANTS-CONFINEMENT-1800982.HTML

https://www.camsyoga.fr/live/
https://www.teteamodeler.com/jeux/jeux-exterieur/jeux-de-courses-relais-rapidite-copie
http://www.reseau-canope.fr/atelier-val-d-oise/route/IMG/pdf/16_ateliers_pour_se_jouer_des_obstacles.pdf
https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/coronavirus-petits-exercices-physiques-simples-faire-ses-enfants-confinement-1800982.html


INFORMATION

• UN JOUR UNE ACTU :

HTTPS://WWW.1JOUR1ACTU.COM/

• LE PTIT LIBÉ :

HTTPS://PTITLIBE.LIBERATION.FR/

• DÉJOUER LES FAKE NEWS :

HTTPS://WWW.MON-ENFANT-ET-LES-ECRANS.FR/APPRENEZ-A-VOTRE-ENFANT-A-DEJOUER-LES-

FAKES-NEWS/

https://www.1jour1actu.com/
https://ptitlibe.liberation.fr/
https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/apprenez-a-votre-enfant-a-dejouer-les-fakes-news/


CRÉATION

• ACTIVITÉS ARTISTIQUES :

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/1NGO5KJUZ7VZB40I12ZIBBLNCSPMFP6XE/VIEW

• ACTIVITÉS MANUELLES DIVERSES :

HTTPS://WWW.TETEAMODELER.COM/

• UN JOUR UNE ACTIVITÉ ARTISTIQUE :

HTTP://WWW.PTITSPECTATEURETCIE.FR/1-JOUR-1-ACTI

• FAIS TOI-MÊME TON ALBUM PERSO :

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/1L00BG_3S100QZX1SN9KEF1WGR2HVYP-7

https://drive.google.com/file/d/1nGo5KJUz7vZb40I12ZiBBlNcSpMfP6Xe/view
https://www.teteamodeler.com/
http://www.ptitspectateuretcie.fr/1-jour-1-acti
https://drive.google.com/drive/folders/1L00bG_3s100QZx1SN9KEF1Wgr2HVyp-7


CRÉATIONS EN PAPIER

• PLANS D’AVIONS EN PAPIER :

HTTPS://FOLDNFLY.COM/INDEX.HTML#/1-1-1-1-1-1-1-1-2

• ORIGAMI :

HTTPS://FR.ORIGAMI.PLUS/

• PIXEL ART :

HTTPS://WWW.UNJOURUNJEU.FR/PRINTABLE/PIXEL-ART/

• JOUETS EN PAPIERS :

HTTPS://WWW.PAPER-TOY.FR/

https://foldnfly.com/index.html#/1-1-1-1-1-1-1-1-2
https://fr.origami.plus/
https://www.unjourunjeu.fr/printable/pixel-art/
https://www.paper-toy.fr/


EXPÉRIENCES SCIENTIFIQUES

• EXPÉRIENCES ET MAGIE :

HTTPS://WWW.JEUXETCOMPAGNIE.FR/ARTICLE/EXPERIENCES-ET-MAGIE/

• ASTRONOMIE :

HTTPS://WWW.JDANIMATION.FR/FICHES-MOTS-CLES/ASTRONOMIE

• EXPÉRIENCES AMUSANTES :

HTTPS://WWW.LESDEBROUILLARDS.COM/CATEGORIE/EXPERIENCES/

https://www.jeuxetcompagnie.fr/article/experiences-et-magie/
https://www.jdanimation.fr/fiches-mots-cles/astronomie
https://www.lesdebrouillards.com/categorie/experiences/


ENIGMES ET CHASSES AU TRÉSOR
• CYBER RALLYE DES FRANCAS :

HTTP://WWW.CYBERALLYEFRANCAS.FR/

• CHASSE AU TRÉSOR :

HTTPS://PETITESCHASSESAUTRESOR.COM/ATELIER-NATURE-ENFANT/

• CHASSES AU TRÉSOR :

HTTPS://WWW.CHASSESAUTRESORLUDIQUES.COM/ENIGMES-ENFANTS.PHP

• JEU DE PISTE SUR LE THÈME DE LA RÉSISTANCE :

HTTPS://WWW.LELOMBARD.COM/ACTUALITE/ACTUALITES/LE-JEU-DE-PISTE-LES-ENFANTS-DE-LA-

RESISTANCE-SINVITE-DANS-VOTRE-

SALON?FBCLID=IWAR3PETZZKRCOWJZUZXZLTUDGERFYGFW1OF0GCDEDJX9KD19X_CVXDOBFEXS

• DEVINETTES ET ÉNIGMES :

HTTPS://WWW.MES-JEUX-EDUCATIFS.FR/BLOG/DEVINETTES-ENIGMES-POUR-ENFANTS.HTM

http://www.cyberallyefrancas.fr/
https://petiteschassesautresor.com/atelier-nature-enfant/
https://www.chassesautresorludiques.com/enigmes-enfants.php
https://www.lelombard.com/actualite/actualites/le-jeu-de-piste-les-enfants-de-la-resistance-sinvite-dans-votre-salon?fbclid=IwAR3PETZZkrcowjzUzxzltudgErFYGfw1OF0GcdEdjx9kd19x_cvxdObfexs
https://www.mes-jeux-educatifs.fr/blog/devinettes-enigmes-pour-enfants.htm


THÉÂTRE ET EXPRESSION

• ATELIERS THÉÂTRE :

HTTPS://WWW.DRAMACTION.QC.CA/FR/RESSO

URCES/DOCUMENTS-A-TELECHARGER/ATELIERS-

PREPARES/

• ATELIER MARIONNETTES :

HTTP://WWW.FRANCASLCA.NET/FICHIERS/ANIM

ER/ACTIVITES-MANUELLES/02MAROTTES.PDF

• FABRICATION DE MARIONNETTES :

HTTPS://WWW.TETEAMODELER.COM/LES-

MARIONNETTES

• CIRQUE :

HTTP://WWW.SERVICEJEUNESSE.ASSO.FR/RESSO

URCES/ESPACE_JEUX/JEUX_DE_CIRQUE.HTM#JEU

_3-1

• MAGIE :

HTTPS://WWW.APPRENDREMAGIE.COM/APPREN

DRE-DES-TOURS-DE-MAGIE-AUX-ENFANTS/

• CRÉER DES BD :

HTTPS://BDNF.BNF.FR/

• THÉÂTRE D’OMBRES :

HTTP://OMBRES-ET-SILHOUETTES.WIFEO.COM/

https://www.dramaction.qc.ca/fr/ressources/documents-a-telecharger/ateliers-prepares/
http://www.francaslca.net/fichiers/animer/activites-manuelles/02marottes.pdf
https://www.teteamodeler.com/les-marionnettes
http://www.servicejeunesse.asso.fr/Ressources/Espace_jeux/Jeux_de_cirque.htm#Jeu_3-1
https://www.apprendremagie.com/apprendre-des-tours-de-magie-aux-enfants/
https://bdnf.bnf.fr/
http://ombres-et-silhouettes.wifeo.com/


CRÉATION VIDÉO

• LE MONDE DU STOP MOTION :

HTTPS://WWW.LEMONDEDUSTOPMOTION.FR/

• FAIRE UN FILM EN STOP MOTION :

HTTPS://WWW.LACOURDESPETITS.COM/FAIRE-FILM-STOP-MOTION/

https://www.lemondedustopmotion.fr/
https://www.lacourdespetits.com/faire-film-stop-motion/


MUSIQUE

• JOUER DU PIANO :

HTTPS://EXPERIMENTS.WITHGOOGLE.COM/AI/AI-

DUET/VIEW/

• CRÉER DE LA MUSIQUE EXPÉRIMENTALE :

HTTPS://WWW.PATATAP.COM/

• COMPOSER DE LA MUSIQUE :

HTTPS://TYPATONE.COM/M/NUE9JJ8DAZ

• APPRENDRE À CHANTER :

HTTPS://VOX.RADIOFRANCE.FR/

• CONSEILS MUSIQUE POUR LE CONFINEMENT :

HTTP://WWW.ARMADA-

PRODUCTIONS.COM/DES-ARTISTES-A-ECOUTER/

• CONSTRUIRE SES PROPRES INSTRUMENTS DE 

MUSIQUE :

HTTPS://WWW.CABANEAIDEES.COM/SPECIAL-

FETE-DE-LA-MUSIQUE/

https://experiments.withgoogle.com/ai/ai-duet/view/
https://www.patatap.com/
https://typatone.com/m/NuE9Jj8DAZ
https://vox.radiofrance.fr/
http://www.armada-productions.com/des-artistes-a-ecouter/
https://www.cabaneaidees.com/special-fete-de-la-musique/


MUSÉES

• L’ART PICTURAL :

HTTPS://ARTSANDCULTURE.GOOGLE.COM/EXPLOR

E

• LE PRADO - MADRID :

HTTPS://WWW.MUSEODELPRADO.ES/EN/THE-

COLLECTION/ART-WORKS

• LE LOUVRE - PARIS :

HTTPS://WWW.LOUVRE.FR/EN/VISITES-EN-LIGNE

• LE BRITISH MUSEUM - LONDRES :

HTTPS://WWW.BRITISHMUSEUM.ORG/COLLECTION

• LE CHÂTEAU DE VERSAILLES :

HTTPS://ARTSANDCULTURE.GOOGLE.COM/PARTNE

R/PALACE-OF-VERSAILLES

• LA PINACOTECA DI BRERA - MILAN :

HTTPS://PINACOTECABRERA.ORG/

• MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE – ATHÈNES :

HTTPS://WWW.NAMUSEUM.GR/EN/COLLECTIONS/

https://artsandculture.google.com/explore
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.britishmuseum.org/collection
https://artsandculture.google.com/partner/palace-of-versailles
https://pinacotecabrera.org/
https://www.namuseum.gr/en/collections/


PHILO

• ATELIERS PHILO :

HTTPS://WWW.LABOPHILO.FR/2020/03/20/C-EST-QUOI-L-AMITIÉ-UN-ATELIER-PHILO-COMPLET-

POUR-LES-ENFANTS/

• PETITES VIDÉOS PHILO :

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/PLAYLIST?LIST=PLGDJS8XXXTQYRZQTRBIUC98VTSHN32CO4

https://www.labophilo.fr/2020/03/20/c-est-quoi-l-amitié-un-atelier-philo-complet-pour-les-enfants/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgdJs8XxXtqyRzQTRbiuC98VTshN32CO4


LECTURE

• BIBLIOTHÈQUE NUMÉRIQUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE LIBRE :

HTTPS://LITTERATURE-JEUNESSE-LIBRE.FR/

• IL ÉTAIT UNE FOIS :

HTTPS://WWW.ILETAITUNEHISTOIRE.COM/

• PODCASTS, VIDÉOS, JEUX, RÉCITS LONGS…

HTTPS://METROPOLE.RENNES.FR/LE-COIN-LECTURE-0

• L A VACHE  QUI ME UH , À PARTIR DE 3 ANS :

HTTPS://WWW.LAVACHEQUIMEUH.COM/TELECHARGEMEUH/LE-CAHIER-QUI-MEUH-N2/

• LE MAGAZINE ASTÉRIX À TÉLÉCHARGER GRATUITEMENT :

HTTPS://WWW.ASTERIX.COM/GRATUIT-LE-MAGAZINE-ASTERIX-A-TELECHARGER/

https://litterature-jeunesse-libre.fr/
https://www.iletaitunehistoire.com/
https://metropole.rennes.fr/le-coin-lecture-0
https://www.lavachequimeuh.com/telechargemeuh/le-cahier-qui-meuh-n2/
https://www.asterix.com/gratuit-le-magazine-asterix-a-telecharger/


DESSINS ANIMÉS
• DESSINS ANIMÉS COURTS-MÉTRAGES :

HTTPS://FILMS-POUR-ENFANTS.COM/TOUS-LES-FILMS-POUR-ENFANTS.HTML

• MA PETITE PLANÈTE CHÉRIE :

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UCV_THA2GSXJG0ZQPVPDIG_Q/VIDEOS

• LES COMPTINES DE MON ÂNE :

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UCNGYKRAGQN6CS5B-II2WCKG/VIDEOS

• JE SUIS UN DINOSAURE :

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UCPROOPPUAZB9J-GHH0T7DEA/VIDEOS

• DESSINS ANIMÉS POUR LES TOUT-PETITS :

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UCKTH4UQOUTFQYNHNHG-1C3A/VIDEOS

• COURTS-MÉTRAGES ANIMÉS :

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/USER/FOLIMAGE/VIDEOS

https://films-pour-enfants.com/tous-les-films-pour-enfants.html
https://www.youtube.com/channel/UCv_THa2GSXJG0zqpvpDIg_Q/videos
https://www.youtube.com/channel/UCNGyKRagqN6cS5B-iI2wckg/videos
https://www.youtube.com/channel/UCProOppuazb9J-GhH0t7dEA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCktH4uQOuTFqYNhNhG-1c3A/videos
https://www.youtube.com/user/folimage/videos


POUR LES PARENTS

• EDUCATION POSITIVE :

HTTPS://PAPAPOSITIVE.FR/

• ENFANCE ET COVID :

HTTP://WWW.ENFANCE-ET-COVID.ORG/

• COOL PARENTS MAKE HAPPY KIDS :

HTTPS://WWW.COOLPARENTSMAKEHAPPYKIDS.COM/

https://papapositive.fr/
http://www.enfance-et-covid.org/
https://www.coolparentsmakehappykids.com/


DIVERS

• CARNET D’ACTIVITÉS, PROJET COLLABORATIF QUI 

RÉUNIT PRÈS DE 100 ACTIVITÉS :

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/1YMUGSLKU

C_FUHDJTAL7A-9LVLLLZ9BFI/VIEW

• DIVERSES ACTIVITÉS PROPOSÉES SUR LE SITE DE 

LA CAF :

HTTPS://WWW.MONENFANT.FR/WEB/GUEST/DES-

LOISIRS-POUR-VOS-ENFANTS-PENDANT-LES-

VACANCES-SCOLAIRES

• ACTIVITÉS EN LIGNE :

HTTPS://BAYAM.TV/FR/

• BRICOLAGES, ACTIVITÉS, APPRENTISSAGES…

HTTP://WWW.MOMES.NET/

• MULTI ACTIVITÉS :

HTTPS://WWW.HUGOLESCARGOT.COM/

• ACTIVITÉS NATURE :

HTTPS://EVEIL-ET-

NATURE.COM/CATEGORY/ARTICLES/ACTIVITES-

POUR-LES-ENFANTS/

• UN DÉFI PAR JOUR :

HTTPS://WWW.CHARIVARIALECOLE.FR/ARCHIVES/

10585

• SOLIDARITÉ :

HTTPS://1LETTRE1SOURIRE.ORG/ECRIRE-UNE-

LETTRE/

https://drive.google.com/file/d/1yMugSlKUC_FUhDJtAL7A-9lvLlLZ9BFI/view
https://www.monenfant.fr/web/guest/des-loisirs-pour-vos-enfants-pendant-les-vacances-scolaires
https://bayam.tv/fr/
http://www.momes.net/
https://www.hugolescargot.com/
https://eveil-et-nature.com/category/articles/activites-pour-les-enfants/
https://www.charivarialecole.fr/archives/10585
https://1lettre1sourire.org/ecrire-une-lettre/


PRENEZ SOIN DE VOUS.

À TRÈS VITE…


